
Angebot für das Schullandheim 
Winterburg von Katrin Monz

Kontakt: waldmonz@cooving.org

Niedrigseilgarten
Gemeinsam über sich hinauswachsen - auf Augenhöhe mit dem Waldboden. 
Klasse Teamwork - statt Einzelkampf: Euer Abenteuer im Niedrigseilgarten.
Balance, Vertrauen, Erfolg - starkes Miteinander unter freiem Himmel.
Hier zählt nicht die sportliche Leistung des Einzelnen, sondern die Kooperation der ganzen Gruppe 
und der Spaß.

Kleine Kräuterkunde 
Saisonale Wildkräuter wie Gänseblümchen, Löwenzahn, Spitzwegerich, Schafgarbe und 
Brennnessel erkennen und sammeln.
Besonderheiten oder Geschichten über diese Pflanzen erfahren und verarbeiten z.B. zu 
Kräuterbutter oder einem Kräutergetränk.

Feuer erleben 
Wie macht man eigentlich Feuer -  und was braucht man dafür? 
Vom Funken zur Flamme - die Klasse entdeckt ,wie Feuer entsteht und was es braucht, damit es 
brennt. 
Selbst ausprobieren, eine One-Match-Fire Challenge meistern und den respektvollen Umgang mit 
Feuer lernen.
Abschluss am Lagerfeuer (z. B. Stockbrot).

Landart
"Der Radierer ist die Hand."

Landart ist eine kreative Kunstform, bei der wir mit Blättern, Steinen, Ästen und anderen 
Naturmaterialien sowie der Umgebung eigene Kunstwerke direkt vor Ort erschaffen.

Der Workshop lädt dazu ein, die Natur bewusst wahrzunehmen, der eigenen Fantasie freien Lauf zu 
lassen und gemeinsam kreativ zu arbeiten, ganz ohne Vorgaben, dafür mit viel Raum für eigene 
Ideen. Entdecke die Schönheit der Natur, sammle Inspiration für den Alltag.
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